5 i MENSAmesnte

F_ducazione Alimentare Sostenilpile ne”e Scuole di Roma

SONO ANCHE UN SEME. SEMI SOTTERRI A
DIVENTO UNA PIANTA ALTISSIMA. Nt
A0\ SEMIFAI SECCARE POSSO RESISTERE A LUNGO. HOW
{ < SEMI CUCINI, TI DO TANTA ENERGIA éué(\
ETI AIUTO A CRESCERE SANO!
b )
SCOPRI I SUPERPOTERI ANCHE DEGLI ALTRI LEGUMI E ASSAGGIALITUTTI!
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LUPINI SOIA GIALLA CEC] FAGIOLI CANNELLINI
LENTICCHIE PISELLI FAVE CICERCHIA

ILEGUMISONO AMICI DELLANOSTRA SALUTE E DELLAMBIENTE!
PERFARLI CRESCERE SERVEMENO ACQUA, TERRAE
ENERGIARISPETTO AGLI ALIMENTI DI ORIGINE ANIMALE.
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